March 30, 2023
%:00am - 10:00am

Topic: Building Coping Skills for Anxiety & Depression () |
Guest Speaker: Mr. Pedro Heredia (FHS Mental Health C’I”ICI&”} f

Location: 4600 E.Fremont Street, Stockton, CAA
Building "C" in Room CII3
Spanish Translator Will be Provided

For more information, please contact Mr. Pedro Heredia BHS ™ .
Mental Health Clinician) at (209) 933-7435 ext. 8237 or e nail: | .
pheredia@stocktonusd.net & Eileen Zamora (FHS Commumty

Assistant) at email: ElleenZ(lmor(l@stocktonusd.net
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30 de Marzo de 2023
4:00awm - 10:00am

Tema: Desarrollar Habilidades de Afrontamiento para la

Ansiedad y la Depresion.
Orador Invitado: Sr. Pedro Heredia (Médico de Salud Mental dé \é
FHS)

Ubicacion: 4600 E.Fremont Street, Stockton, ChA 3S: 1S
Edificio "C" en el Salon CNI3 '
Traductor Espaiiol Proporcionado

Para obtener mas informacion, comuniquese con Pedro Heredia
(Médico de Salud Mental de FHS ) al (209)933-7435 ext. 82370 |
envie un correo electronico a: pheredm@s‘[ock‘[onusd net & Eﬂeen
Zamora (Asistente Comunitaria de FHS) al correo electrénico:
ElleenZamora@stocktonusd net




